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Zkusenost: Teleskopicka tyé SPIDERBEAM je dodavana s pryzovymi

vicky na obou koncich. Vicka tam vSak moc nedrzi, uvolnuji se a pri transportu
pak vnitrni dily stozaru vybihaji ven. Proto jsem jiz na poc¢atku pouzivani obé
vicka odlozil a nahradil je silnéjSim izolovanym vodi¢em, provle€éenym stredem
trubek a zvenku zauzlovanym.

oD a4

vystupech pouzit i jako turistickou htl. Mezi jednotlivé dily ty¢e se pak
dostavala hlina, ktera pri stavbé stozaru komplikovala jeho radné vysunuti.
Svérné kuzelové spojeni prestalo fungovat a jednotlivé dily antény se hroutily
dovnitr.

Rozebral jsem tedy celou teleskopickou ty¢ a vSechny dily dikladné omyl.
Obé pryzova vicka jsem v ose provrtal, nasadil na konce teleskopické tyce
a jejich otvory protahnul zminény vodic€ a zauzloval jej. Tato Uprava se zatim
jevi jako vyhovujici.




Dalsi vylepseni: Byl problém s vytahovanim $piéky stozaru. Proto jsem na
vrchol nejtené€iho dilu vyfriznul zavit M8 a nasrouboval na néj matici M8. Tahem za
matici se Spi€ka stozaru vytahuje zcela snadno.

Na desti¢ku, ktera nese stred dipélu, jsem upevnil kolik o priméru 5,5 mm,
rozriznuty. Dip6l se nyni jiz neprivazuje, ale kolik se jednoduse zasune do
nejvyssSiho dilu teleskopické antény.

Tyto drobné upravy umoznuiji instalovat anténu o par desitek sekund rychleji. Za
Spatného pocasi je to velice vitané.
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Prisla zima a ja si chtél vyzkouset,
jsem-li schopen i v zimé navstivit kopec
a udélat par spojeni.
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Meteogram for Klet' in South Bohemia (Czech Republic) next 43 hours

Kdyz jsem se podival na http://www.ceskehory.cz/pocasi/klet.ntml
a zjistil, ze v nedéli kolem poledne bude na Kleti pomérné hezky,
tak bylo rozhodnuto.
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Trasu mi doporucil
Petr, OK1XGL.

Do Holubova
jsem prijel viakem.
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Sedackova lanovka
uvéry
nevzbuzuje...
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... takze kdyz jsem vidél rodiny

s docela malymi détmi,

jak state¢né stoupaji na vrchol,
nedalo mi to, a nasledoval jsem je.



PRIRODNI
REZERVACE

Soubor prirozengch porosti sprevehou buky.
Porosty jsou ponechany prirozeném vijvgji .

hespodadrshe zisahy jsou plénovaneé jen

Ye smrcihach, htere jsov uméle zaloiend.
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Po dvou a pul hodinach
usilovného stoupani
konec¢né vidim vrchol.
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Po stavbé antény
jsem mél prsty
uplné zmrzié...




...proto jsem rychlost
snizil na 16 WPM...

... a zkusil vysilat
v tlustych rukavicich.

Docelato jde,
ale je dobré kli€ovat
palcem a prostrednikem.
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HVEZDARNA KLET / KLET OBSERVATORY

Oteviraci doba Observatore Klet pro verejnost
Opening Hours for Public at the Kilet Observatory

1. ledna
January 1

Novoroéni den otevienych dveri, otevieno od 10:30 do 15:00
Open 10:30 a.m.- 3:00 p.m.

2. ledna — unor
January 2 - February

ZAVRENO
CLOSED

Brezen-cerven
March-June

sobota a nedéle, prohlidky zac€inaji

v 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 a 15:30 hod.

Saturdays and Sundays,

guided tours started at 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 and 15:30

Cervenec-srpen

denné kromé pondéli, prohlidky zaéinaji

July-August v 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 a 15:30 hodin
daily except Mondays
guided tours started at 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 and 15:30
Za¥i-fijen ZAVRENO
September-October| CLOSED
Listopad sobota a nedéle, prohlidky zaginaji
November v 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 a 15:30 hodin
Saturdays and Sundays
guided tours started at 10:30, 11:30, 12:30, 13:30, 14:30 and 15:30
Prosinec ZAVRENO
December CLOSED

Vstupné : 40,- K&, déti,studenti: 20,- K&
Entrance Fee : 40,- K¢, children,students : 20,- K&

httpi://hvezdarna.klet.(z http://www klet.org
Zmeéna programu vyhrazena.

Na navstevu
hvézdarny nedoslo.
Snad nékdy jindy.




UsSel jsem pésky celkem 8 km,
s prevysenim 580 m.

Zatim vyskovy rekord.







Nabijecka Philips SCB5650NB/12,
nabiji rychle a nabité Ni-MH ¢lanky
postupné odpojuje.

PHILIPS

1-hour Battery Charger

Model: SCB5650NB/12 o, N

Input: DC 12V === 1.6A S

Output: DC1.4V === 2.1Ax 4 (AAsize) "
DC1.4V === 0.95Ax 4 (AAAsize)

Caution: Charge only NiMH rechargeable batteries.
Other types of batteries may burst causing personal injury

and damage. Risk of electric shock. Dry location use only.

Read instruction carefully before use.

Vorsicht: Nur NiMH Akkus verwenden. Andere
Batterietypen konnen explodieren und zu Sach - und Kérperschaden
fuhren. Vorsicht vor elektrischen Schidgen. Nur in trockenen
Raumen benutzen. Vor Gebrauch Bedienungsanleitung lesen.

To use with provided adapter only.
Nur mit dem mitgelieferten Steckernetzteil benutzen. Made in PRC







Svitilna pro noéni pohyb v lese, SR11, xenonova zarovka, 3x LED,
koupena u Flajzara. Souc€asti dodavky byly tfi ZnC €lanky.




Tri zinkouhlikové €lanky 3x 1,5 V vydrzely zarovku napajet asi 50 minut,
pak uz to nebylo ke koukani.

Kdyz jsem pouzil tri Ni-MH aku SANYO 2700 mAh, €erstvé nabité,

tak pocatec€ni jas byl zretelné slabsi. Zato ale dokazaly svitit podstatné
déle. Po dvou hodinach mély jesté 1,28 V naprazdno a jas byl dobry.
Po dalSich dvou hodinach napéti naprazdno kleslo na 1,20 V a jas byl
porad jesté dobry. Dal jsem to nezkousel.

Zdalo se, ze tato svitilna bude do lesa pouzitelna. Uzite€na je i moznost
zaostreni svételného kuzele. Vhodnéjsi ale bude provedeni se ¢tyrmi
¢lanky.

Nechal jsem si vysoustruzit nastavec pro ¢tvrty ¢lanek.




Svitilna SR11 s pfidanym nastavcem pro étvrty ¢lanek.




Vysledky meéreni:
Plvodni provedeni, 3 Ni-MH €lanky, odbér 500 mA (xenon), 80 mA (3x LED).
Svitilna s nastavcem, 4 Ni-MH €lanky, odbér 600 mA (xenon), 200 mA (3x LED).

Jas xenonové zarovky Jas xenonové zarovky
se tfremi ¢lanky. se ¢tyrmi ¢lanky.
Oboji za stejnych podminek.

Po ¢tvrthodiné se ale vlakno zarovky prepalilo. Zfejmé bylo na 3,6 V. Na zarovce zadné
oznacéeni neni. Pokusy sehnat xenonovou zarovku 4,8 V s dratovymi vyvody nebyly




Chtél jsem si objednat svitilnu Krypton Oliv, vyrobce Mil-Tec Némecko, dodava
ARMY Dacice. Ta je na 4xAA ¢lanky. Poslali mi ale SMSku, ze ji pravé doprodali.

Objednal jsem si tedy svitilnu Mini Krypton, u firmy Jan Cenek, www.kupzarovky.cz .
Je na 2xAA aku. Kryptonova zarovka je 2,4V / 0,7 A.

Do svitilny jsem vlozil 2x aku NiMH 2700 mAh. Mély 1,343 V a 1,336 V naprazdno.

Po tfech hodinach sviceni ¢élanky meély 1,296 Va 1,174 V
Jas vSak neni pfilis velky, snad bude v lese dostacovat.
Klesne-li napéti nékterého €lanku pod 1,150 V, tak svitilna jiz nesviti.

UcCinil jsem dotaz na svitilnu se étyifmi ¢lanky a s kryptonovou zarovkou 4,8 V.
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tam svitilnu EMOS, s 3W LEDkou, na aku 3x AAA. Ma dosvit az 140 m,
zaostrovani, dva stupné jasu a navic i blikani. Vydrzi svitit az 35 hodin.
Koupil jsem 6 kusti aku Panasonic 800 mAh, prodavaji se jiz nabité.

Zda se, ze problém
svitilny pro no€ni
putovani lesem
mam vyresen.




V brasné pro digifot’ak budu nosit

6 ks nahradnich aku NiMH 2700 mAh,
jako zalohu. To vydrzi na dvoji foceni
a na troji nabiti GPS-ky.

3 ks aku AAA budu taky nosit, i kdyz
vzhledem k dlouhé vydrzi ve svitilné
to asi nemusi byt potreba. To vydrzi
na dvoji sviceni.




Celovku jsem si koupil jako zalozni, pro posviceni na vyménu

baterii v hlavni svitilné, pro psani do deniku a taky na nouzové sviceni
pri cesté lesem, kde ovsem bude vyrazné slabsi proti mé hlavni svitilné
s vykonovou LEDkou.

Taky meé zaujalo, ze je vyrobkem firmy EMOS, ktera se osvédcila
v pripadé mé hlavni svitilny. Svitilnami jsem tedy uz saturovan.







Pro PagacCeE. Na schuzi piibramského Frankofonniho klubu jsem promitnul prezentaci
SOTA 1 a vysvétlil, jak se mohou ¢élenové FfK do SOTA programu zapojit. (Sri, zadny obrazek
z této akce.)

Na Studeny vrch se vejde 60 i vic osob, Ize spojit napr. s poradanim Dni francouzské kuchyné,
Ize zajistit otevieni rozhledny. Usporadat na jare 2011. Pozvat predstavitele mésta.

Nejprve nanecisto - jen pro vybor FfK. VSem ucastnikiim FfK predem vysvétlit jemné rozdily
mezi mobilem a HAM radiem.

Pouzit FT-897, aku 17 Ah, stozar 8 m, inv-vee 2x 10,1 m. Nékdo ze ¢leni OK1KPB ve funkci
provozniho operatora. Nebo OK1UBM. Ozve-li se frankofonni stanice, tak ¢lenka FfK muaze
pohovorit francouzsky napf. takto:

Ahoj, jmenuji se Lenka a vysilam z vrcholu referencni cislo OK/ST-014. Nas klub ve mésté Pribram
porada riizné akce a taky kurzy francouzského jazyka. Ja jsem téz ucastnici takového kurzu. Byla jsem
Jiz ve Francii dvakrat, v Pafizi a v Nice. Jsem rada, Ze si mohu popovidat s rodilym Francouzem. Ted
Jsme na kopci Studeny vrch, mame tady SOTA Jamboree a mame se dobre, hi.

Dat anonci na SOTA-web: OK1KPB bude vysilat dne ..., z kéty OK/ST-014, na 7120 kHz,
u mikrofonu budou miadi ¢lenové kurza francouzstiny, majici zajem o spojeni zejména
s francouzsky hovoficimi stanicemi.

Relace nahravat na mp-3, pro archiv. Doplrikovy provoz: Vysilani CW na 10,1 MHz. DalSi akci
pfipravit na podzim, kde...? Velka skala? Nad Maraskem? Trems8in? TfremosSna?







Propagace: pionyrskému oddilu Podskalaci z Prahy, ktefi u nas byli pres vikend,
jsem povédél o programu SOTA, promitnul prezentaci SOTA 4 a ukazal vybaveni.
Néktefi kluci se ptali, kde by se v Praze mohli do né€eho podobného prihlasit.
Odkazal jsem je na Dim UM, krouzek radiotechniky, Praha 10.

Vedouci pionyrského oddilu mé asi nebudou mit radi.

| — W 5;1 f =
_ %







Vrazky

(na trikrat)




o 19.12.2010
e § 27.12.2010
-~ Pod Ziatym vich 31.12.2010

o5 B o N » N\ 7/ Vrazky, 577 m,
B \'%1‘;‘2 k Ou >< 2ai, Y, . 2 RS wq A OK/ST'OZQ;
Boudy, \> 1 in |} /5 2 body.

/ Na web jsem
, dal anonci, ze
kolem poledne
budu vysilat
na 7,032 MHz.
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. Hiebeny - Na soudném
partil a proto takeé refativné nejvice navitévo-
tahnouci se primym jihozépadnim smérem od Jizniho

“Htebeny jsou ze viech
vanou. Je to témét jednolity, v celé své délce zalesndny hieben,
okraje Prahy (Zbrasiay) témél a2 k Piibrami.
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Cesta vede primo k vrcholu.
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Kfrizovatka v lese.
Na dvou hodinach,
apo 300 m

je vrchol Vrazky.

(Ten pan neni
jednonohy invalida,
ale bézkar, ktery
meéni smer.)




Tady odbocuiji

z pohodlné cesty

a zac¢inam se brodit
vysokym snéhem.

Zahlédl jsem stopy
PO shéznicich:
Dobry napad,

jak urychlit presun
na snéhu. Podivam
se po nich na webu.
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i vrcholu jsem
jen na strome
kousi plastovou znacku.
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Pocasi pohodové, par stupnu
pod nulou, bezvétri.

Na 7 MHz byl zavod (taky jsem si
to mohl zjistit predem).

Presel jsem proto na 10,116 MHz.
Jenze protistanice se dnes
jaksi nekonaly.

Dovolal jsem se jen do Béloruska,
na stanici EW8O, dostal jsem
report 559.

Ostatni stanice mé ale nebraly na
védomi. | kdyz jsem do kli€e busil
hodinu a pul. Zahada.

Takze vysledek expedice = nula.



TT Pékny Domov
I} duchodcu.
Zajimava
perspektiva

pro budoucnost.

—




Telekomunikacni véz
na Malé Svaté Hore
ma odhadem vysku
asi 30 m.

Takovou mit doma
na zahrade...!



Kaple z doby, kdy se konala
pési procesi z Prahy
na Svatou Horu u Pribrami.




V restauraci
na Malé Svaté Hore
jsem si pro utéchu
dal halusky.

Nic moc, zato byly drahé.




Vysledek mé Predvanocni SOTA expedice je zalostny:

Usel jsem 6 km s prevysenim 150 m, mam ale jen jedno jediné spojeni, takze nula bodou.
Neni kazdy den posviceni.

WEgW B Wew =

Aby v ném neztstal horky pocit netuspéchu.

Druhy pokus jsem uskutec¢nil po osmi dnech. Jenze jsem udélal gastronomickou chybu

a rano se najedl a napil studeného. Navic, kdyz jsem dojel busem na zastavku Primyslova
zona u DobrisSe a ¢ekal na spoj do MniSku, bus mi nezastavil. Prosté jsem na néj nemav-
nul, coz jsem mél. Byla mi zima a vSechno mé prestalo bavit. Vzdal jsem to a jel zpét.

Treti pokus jsem udélal za dalSi étyri dny, na Silvestra. Sice jsem zapomnél na fotoaparat,
ale na Mnisek jsem busem dojel. Tam jsem si vzal taxika (byl jsem trochu v éasovém
presu) a ten mé dopravil k chatové kolonii Na Rovinach. Dal jsem Sel 2 km, ¢ast pésky

a ¢ast na snéznicich. DoSel jsem presné na to samé misto na vrchu Vrazky jako pri prvnim
pokusu, natahl anténu a udélal 18 spojeni na 7 MHz. Hned jsem mél jinou radost ze zivota.

Po navratu do MnisSku (opét taxikem) jsem navstivil mistni vinotéku a na oslavu zavrseni
prvniho ro€niku mé aktivity v SOTA projektu jsem si koupil lahev vina, Made in Chile.
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Snéznice Warp Easy Step adajné spliiuji naroky na bézné pouziti
v neexponovaném prostredi. Pry to jsou dobré snéznice za dobrou cenu
a maji i osobité kouzlo.

Takze jsem si je nadélil
k Vanocum.

Pro porovnani:
Klasické indianské snéznice







Obrovec




(23.12.2010)

Abych ziskal jesté

néjaké body do Silvestra,
hledal jsem na mapé
Sumavy kopec, ktery by
byl za 10 bodu a pFitom
snadno pfristupny

\ ’ — ‘ > \ i
| !_)J,'OVC’C-' 7~ X | AN od vlaku. Volba padla
ﬁ ° X N\ na Obrovec pobliz

| M
1146 4 TR g\ Kubovy Huteé.

& N’ I8 L%\ "\ Obrovec, 1146 m,
o= \ Iy S G OK/JC-012,
ora . y \ X A -~ A 10 bod.
/
/ /’ LN Dal$i 3 body se pfipo&i-
// | 254 % il tavaji za obtizny pFistup
/ \ w / I | na kopce vyssi jak 700 m,
\10 100 200" 300 400 500 600 / 7 ‘ " & , ) v obdobi mezi

15. prosincem
a 15. unorem.




Meteogram for Vimperk in South Bohemia (Czech Republic) next 48 hours YR.NO
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Meteogram for Velary in South Bohemia (Czech Republic) next 45 hours YR.NO
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Snéznice prisly postou
praveé vcas.

Na tlumok se mi je podafrilo
upevnit uspokojivym
zpusobem.

Celkova hmotnost plnée
nalozeného tlumoku:
Asi 10 kg. Pohoda.



Pred rokem by mé ani ve snu nenapadlo, ze ja, antisportovec, v 67 letech,
budu den pred Vanocemi lézt po kopcich, navic vysokych pres jedenact set
metri. Asi jsem se na stara kolena uplné zblaznil.

UjiSt'uji sam sebe, ze to délam pro svoje zdravi. Jenze v mém pripadé to neni
»Zza pét minut dvanact®, ale spis ,,pul hodiny po dvanacté®“.

Musim se divat pred sebe, ne za sebe. Na webu SOTA je kdesi psano,
ze se tohoto skvélého projektu ucastni i devadesatileti.

Jenze, kdyz jsem chtél rano vstat a chystat se na vlak, zato€ila se mi hlava.
Snazil jsem se to néjak rozehnat. Kdyz to neodchazelo, zavolal jsem své
obvodni IékarFce. Vyzvala mé, abych ihned pfriSel, Zze na mé bude ¢ekat

do 10:30 h. V10 h jsem se rozhodl, ze k ni nepujdu, ze uz to snad je lepsi.

Ve 13 h mi moje lékarka sama zavolala, co ze je se mnou, ze na mé ¢ekala
do 12 h! Doporuéila mi, abych zasel do Obvodni nemocnice, na neurologickou
ambulanci.

Coz jsem tedy nakonec udélal. Tady je vysledek po dvou hodinach vysetrovani:

-~ | —



Oblzstnf nemcenice Pfibram,a.=.

Neurologickd arbulance aredl 1.
Praase Pebr I

Ked pej

Neurol, vy§
Pacient pfichaz’ bez doporutani. Posledni dva dny mu nenf dobfe, ma zavrats, stizeng dychani,
dugnest i klidovou. Nezvrazl, nausea 0, uraz hiavy nebyl, Teplaty nema.

Oblastrni nemocnice Fiibram a.s
ambulance

Akutni interni

¥4d nej.: 111
Pacienl: Prause Pelxr C. poi.: 431212436

OA: 5 rigim se nelédi
An0

Bydlisté: PIibram VITT./ 592, 261 01 Pifbram,tel. T2BBS.4%€

obj

TK 150'90 - . = i
Pri vedomi crientovan mistem i Easem, bez fatické poruchy, v klidu se zadjchévé, hlava hez traumaru vyZivy ;;n_;;\-r:ézzik'w 17:12 Simakova Slavomira MUDr
priméfené NO: Pacient odeslén z neuralogické ambulance. kde vy$etien pro asi Z dry Lvajicizi vertigo, nacili se ve své

bulby Jsou ve stedu, volné ,baz nystagmu. zornica igo foto + kornaalni raflax+ vvstupy nebolestivé, cltlivost

sym., klidova eymetria,ceni sym. Axidlni neg,PSS inervu e sym

Cp bez omezeni,PVK 0 pohmatem PV svalstvo nabolastivé

HK:"onus,troflka,slla sym,.Rr C5.C8 symerrické bilat, PJ negMingaz neg, tax= cilend, fen relardaca neg. $patka bez
potizl, &itl symatricky nr BFI&ni re vybavuiji hilat takiilni &iti v noemé DK Tenus, t'efika,sila sym Lass volay m
L2-82sym,IP.J neg ,Mingazzini neg

Sloj LILII nn.bez litubace. chize |1l nn

K03, k tomu asi 1/2 rokJ trvejicl dudnost, ze)ména pc némaze, nékdy i v klidu. Teploty, tfasavky ani zimnice
reme, nekasle, nevykaslava, bolestl na hrudl charakteru stenckardll nikdy nemél. Denné vypijs asi 11 wkulin,
oloky na DK nepozoroval. Stelica é 3 dny, bez patlogické piimesi. & moten'm potize negu . Doma mé asi 22
schodd, kleré vyjede najedrou, za poslednine 1/2 roku nemueel 2nl jednou na schodech zastavoval, ani po
vyjeli schodil sa namugel wrazedji nadacheval. Spi v horizoafinl polaze na ho<u, v noa! se dudnosti nabudl,
nykiurie 0. Vics polai pxd hlavu si ddvat remusi. Papitzce negule. Pocity knad! 'k v krku negule. PetiZe s
pclykan m ovndi negye.

RA: olac umfal na rakowinu asi jater v 68 lelach, matka umiela po 721 elech pe padu na led, sestra smfela v
51 letecn na rakavinu v gynekolog cké lckalizace, bratr urnfel v 71 letech na rakovinu prostaly

Zaveér:

y OA: s nikim ae & nalédl, dicuhodebs peti2e a LS pétaff
Vertiginosnl stav, klicovd dusnost ocerace: sp. eperac lekte na LHK
bez znamek akutni CMP araz- 0AA: O

FA: paralen dks polizby

Doporudani: PSA: fadital C kiubw, v minulost asi 10x [Aral, bycli sarr, 1 syn, mé potize s pateil
Kompleni laborat.vys, EKG, intarni vys. Abusus: 20 ket nakoufi, pied.im agi 20 cigaret denné, akehol pouze dervent vine, kava 5-€ denng
Neurol. ka pp

eubj.: citl 2o colkam decbre

obj.: TK 15090 TT 37,81, 8p02 97%
Lucic,, orient., paloha akuvnl .chiizz narm,, aydmtaoe v normé, viziva ofiméfend. Bez dusnosii a cyanczy,
anicl Hiava;: M 1., poklepove lestiva, visiupy n.V nebolestivé, poklep nad VD nebolestivy, bulky ve
slied. poslaveni, vo!neoohyth\-o 20, iz, foto zachcvana. SKéry anlcl, spo. prokrvené, Jszy< plazi stfedem,
bez pov aku, Krk: Sijo volnd, n&oii kré. 21l nezv., AC bez 3elesiu, GT nezv., LU hiavy & kku nezv. Hrudnrk:
Soumér. Pics: Pokl. plny jasny, dysh. skip. 6»:«: Srdce: Uder hrotw nezv., akee reg., klidnd, fr. 7Qimin, ozvy
avé, azné chranid¢end. Bficho: V niveau, hiis prohmatna, paciant pfi vyéaffani zating biigrd svaly, cycha volné,
pekl. diferenc., bubinkavy. Pelp. mékka, nebol , bez rezistenca, jatra a slezina nezv |, apol bilat nebol | edving
palp. nebal., nezv., bez dislokacs. Kondetiny: Konfigurace a hytnost normahi, bez owok’, Iitka palg. nabl.,
puls, do perfferie hmatré, Neurclog. orient.: Bez later., amening.

EKG: sinusovy rytmus, akoe pravidelnd, ‘r. 73/min, osa dolave, PQ 0,18, QRS C,06, rS V1-\2, lll, aVF, PZ V2.
vina T negat. avR, Jnak pozil, ST zoe2l., bez znamek Ischémie myckardu

Zapsal: Kabit Jan MUD-, 23,1210 16:15

Zpracovalia): Kabr: J &, Dne: 23,12.201

RTG S+P: orientaénd, defnitivni pois neni k cispozici: srdedni stin boz dilatace, KTI 0,49, CF ubly volng, plicni
pareachym bez zndmek infiltraty nebe misinani v malém chanu

Lab.: Serum: S_BIL: 21,1, S _STAV: ikterita, S_GLU: 6,01
Serum - mineraly: S Ma: 133, 8 K: ¢5,5 Ci: 1038, 5_ DSM 265, S_OSMY: 268, S_OSME: 284 S_BBS: 385
Serum - dusik.metab.: S UREA: 4,4 § KREA 6B.0

Serum - enzymy: 5_A_T: 0,49, 5 AST: 0,51, 5_GMT: 0,60, S_ALP: 1,35

Serum - bilkoviny: S_CRAP: 3,001

Krewni obraz: B_WRC 7.4, B_FRBC 544 B HGR: 1A0, B_HCT: 0,480, B_MCV: 88,2, B_MCH: 29,4,

B MCHC: 333,00, E_RDW: 14.9, B_PLT: 197, B_MPV: 11, B_PDW: 14,2

Diferencial strojovy: B_NE: 53,2C, B_LY: 34,70, B_MO: 8,90, E_EC: 1,80, B_BA: 0,40, B_NEA: 3,92, B_LYA:
2,56.B_MOA:0,73,B_ESEA: 0,13, B_BSEA: 0,03

Nedefinovand thda: PT(KIDN)_CLRCREA_EQ2: 1,787, S_SAMPLE1_DTP Slabe linoly iy

Ré.: Namahovd bez znd kardldIn( Insuficl nebo plicni emboli
Pazitivni AA stran Addor:

Dop.: Kardidlni i sficni eliciogie 1dmancvé dusnostl malo pravdépodobna doporufuji cestou praktickéno lékafe
odebrat je&té lurrorové markery vzhledem k pozithni rodinié enamneze, ph preinvavalic cn potizich stran
dychinl eventl. copinit OF L a plicni wwSaifent, Intemi kenirula pff poliz ch kdykcliv. Pacient pouden,

\f‘ LU LY




Takze si pripadam jako simulant,
nebo hypochondr.







Spalkova hora
a Straz
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V jizni casti Brd se nachazeji dva zajimave vrcholy.
Spalkova hora, OK/ST-020, 619 m, ¢tyri body.
Straz, OK/ST-017, 637 m, étyri body.

Hned druhy den po trapném incidentu s Iékarskou védou
jsem se na oba kopce vydal.
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Viakova

zastavka
Slavétin
zasypana
snéhem
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Lesni cesty jsou projeté
a schudné.

24712/2010 11:81




Poprvé
EREVA|
shéznice.

24112/ 20M0




24/12/2010 18:07

o
N
<
o
<
®
©
—
o
h
‘©
>
o
=




P
., 3y A “, AW
a T ) o %
EE 7 T —— e
ISR Awm EmwT AT W

B Eak™) s

;o

B SR B

=y
2 si o« ,-..
;?.5@
# ...n......
«

m«q

? ) ».ﬁ...z

(©)
X
@D
ﬂ
=)
ﬂ
=
X
Sy
X
ﬂ
]
=T
&

Christmas and a Happy New Year

to alNSOTA activators an

Petr, OK1DPX

\Spalkovathora, OK/ST-020
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Usel jsem 9 km, z toho 4,5 km se snéznicemi, s prevysenim 130 m.
Navazal jsem 12 spojeni, ziskal jsem 8 bodu.

Zkusenosti:

- VIhkost - nepfitel €. 1! Kontakty manipulatoru byly spojeny kapkami vody. Cistil jsem
je papirem, profukoval, zvétSoval vzdalenosti. Malo platné. Hned to bylo to samé.
Protistanice si musely myslet, ze jsem ,,pod vlivem omamnych ¢i psychotropnich
latek“, neboli: Ostuda. Dokonce trochu svitila pfi vypnutém vypinaci i lampi€ka na
SOTA operatorském stolku, protoze byl provlhly Soupatkovy vypinac¢. Musel jsem pak
doma vSechno dukladné vysouset. Zavér: Pristé se vyhybat pocasi tésné nad nulou,
kdy mzi.

- Svitilna EMOS - vynikajici! Kdybych ji nemél, tak v té tmé zabloudim, zlomim si nohy
a zmrznu. Poridim si jesté jednu svitilnu jako zalohu, nejspiS €elovku, nejlépe taky
s vykonovou LEDkou.

- Snéznice - vynikajici! Dostal jsem se i tam, kde bych se jinak bofil po kolena.

- Anténa na ploché civce — vyresit jinak. Je to zdlouhavé.

- Ustupova cesta - pristé dukladnéji prosetfit! Ujel mi posledni viak, musel jsem
pozadat domorodce o odvoz do Bfeznice na nadrazi. Nastésti to vyslo. Sle€na ridi€ka
dokonce odmitla finanéni vyrovnani, kdyz pry jsou ty Vanoce. Zjistil jsem si ale jeji
adresu a po Vanocich jsem ji poslal baliCek s tekutym ob¢erstvenim.

—



Zpatky v civilizaci:
Breznické nadrazi.

Po hodince ¢ekani
jsem nasedl| do viaku
smeér Pribram

a zakongil tak svoji
Vanocéni SOTA - expedici.







Grybla
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Grybla, 541 m,
OK/ST-104,
2 body.
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Vrch Grybla je sou€asti Narodni prirodni rezervace na katastru obce Krhanice.
Jsou na ném zbytky tvrziste (keltské osady?).
Velké balvany jsou povazovany za obétni oltare.

Vrchol kopce Grybla (stazeno z webu).

Jirka, OK1DDQ, vyhlasil jiz treti roénik HAM vypravy
na vrch Grybla, v €éas vanoc¢ni.
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Do Kamenice
jsem pfijel busem
z Prahy. Dal jsem
sel pesky.
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Prirodni rezervace Grybla

f’ PFirodni rezervace Grybla sloui k ochrané prirozenych lesnich porosti
se zachovalou flérou a faunou. Pfevladaji zde chudsi bikové buciny, které jen
misty pfechazeji v budiny kvétnaté se samorostlikem klasnatym (Actaea spi-
cata), svizelem vonnym (Galium odoratum), kycelnici cibulkonosnou (Dentaria
bulbifera) a dalsi. Vyslunné svahy s astymi skalnimi Gtvary jsou porostlé tep-
lomilnymi, rozvolnénymi doubravami s medovnikem medunkolistym (Melit-
tis melissophyllum), naprstnikem velkokvétym (Digitalis grandiflora), diviznou
¢ernou (Verbascum nigrum), konvalinkou vonnou (Convallaria majalis) apod.
Z ptakl zde mj. hnizdi zvlasté chranény druh holub doupfiak (Columba oenas).
Rezervace se rozklada v k.G. Krhanice na plode 53,19 ha. K zabezpedéeni chra-
néného Gzemi je zfizeno ochranné pasmo o vyméie 63,41 ha. V terénu je tze-
mi vymezeno Eervenym pruhovym zna&enim a tabulemi s malym statnim zna-
kem. Vstup je povolen pouze po znacenych cestach.

Na celém Gzemi pfirodni rezervace je zakazano hospodafit na pozemcich
zplsobem vyZadujicim intenzivni technologie, prostfedky a &innosti, které
mohou zpusobit zmény v biologické rozmanitosti, struktuie a funkci ekosys-
tému, pouzivat biocidy, povolovat a umistovat nové stavby, povolovat nebo
uskute€iiovat zamérné rozsifovani geograficky neplGvodnich druhd, sbirat &i
odchytavat rostliny a Zivo&ichy (kromé vykonu prava myslivosti a rybafstvi &i
sbéru lesnich plodu). Statni spravu v pFirodni rezervaci vykonava podle zakona
€. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, Stredocesky kraj.

Q Ochrana pfirody je vefejnym zajmem a tedy i zajmem kazdého slusného
Clovéka.
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Na této akci jsme se sesli
celkem Ctyri aktivatori:

Jirka, OK2BDF,

172 navstivenych kopcli,
914 bodu,

7. misto v OK-tabulce.

Privezl si FT-817,
vysilal na 7 MHz

a i kdyz tam byl zavod,
tak dokazal udélat

4 spojeni.

253//12/2 12:14 ‘




Mirek, OK1UBM,

297 navstivenych kopcu,
1956 bod,

3. misto v OK-tabulce.

Privezl si FT-897,
vysilal na 145 MHz,
udéelal 8 spojeni.

26/12/2010 12:15
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Jirka, OK1DDQ,

280 navstivenych kopcl,
2086 bodu,

2. misto v OK-tabulce.

Na vypujéeném FT-817
udélal 10 spojeni na 7 MHz.



No, a moje mali€kost:
Udélal jsem 4 spojeni
na 10,1 MHz,

byl to muj 32. kopec
a jsem na 38. misté

v OK-tabulce.

Jsem zabar proti
ostatnim expertiim.
Omlouva meé jen to,
ze se programu SOTA
vénuji teprve kratce.

26/12/2010 12:16
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Mirek, OK1UBM,
testoval moje snéznice.
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Snéznice privezl i Jirka,
OK1DDQ.

Chvili to na Gryble vypadalo
jako na predvadécim mole
eskymackych manekynui.

26/12/2010 12:21
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“~ Jirka, OK1DDQ,
" na svém stanovisti
navrcholu Grybly.

Vrcholova kniha byla
zcela slepena vihkosti,
takze do ni neslo psat.

26/12/2010 12:53
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Jirkova HAM vyprava na Gryblu se povedla.
Sesli jsme se tam ¢Etyri aktivatori, coz bylo
ne¢ekané mnoho.

Usel jsem 7 km, prevyseni 130 m.

Nazpatek do Prahy mé svezl Mirek, OK1UBM,
takze jsem usetril za autobus.

Sjednali jsme spole€nou expedici, spolu s Jirkou,
OK1DDQ, na Tremsin, 1. ledna 2011.







Zkusenosti a zamery:

Dipél na ploché civce predélam na tri samostatna klubka.

Na vrcholu stozaru bude destiCka se ¢tyfmi pristrojovymi svorkami.
Desticka bude upevnéna dvéma maticemi M8x1.

Tim bude umoznéna snadnéjsi a rychlejsi instalace antény.

Na spodek 8. dilu teleskopického stozaru (pocitano odshora)
nasadim suvné plastovou nadobku vhodného primeéru.
Tim zamezim neustalému znecist'ovani vnitrku teleskopické tyce.




Dobyt kopec?

To je jen takové bezmyslenkovité kliSé. Tomu kopci je jedno, jestli
na néj néjaky mravenecek vyleze, nebo ne. Jedna se o ¢lovéci pocity.

Mélo by se rikat:
Prinutil jsem se vylézt na kopec.
Nebo:
Prinutil jsem se a prekonal jsem svoji lenost, svoje pohodli.
Nebo:
Vylezl jsem sice na kopec, nedobyl jsem ho vSak, protoze
dobyt jej neni mozné. Ten kopec mi nikdy patrit nebude.

Jak to tedy struéné a vystizné nazvat?
Vystoupal jsem na kopec?
Jak struénéji?
Vylezl jsem na kopec?
Mam koétu?
Dobyl jsem kopec?







SOTA-Fantome, tvij ukol jsem splinil.

1avstivil 33 vrcholu
e 142 body na 38. misté

Za pul roku jsem k31
a Vv tabulce OK-SO
z 86 ucastniku. |

V celosvétové t . misté z ‘1"608 acastnika.
Co dal?

Abych usiloval
Auto na rychlé

S pomoci kamara

Pohyb v prirodé, dy {fham cerstveho vzduchu? mista malo dotéena
Clovekem, hrani si's aparatky Co m| chybr ke stestl’?

Neni na svété mnoho véci tak dobrych, jako je program SOTA.




Petr Prause, OK1DPX
listopad — prosinec 2010




